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TARİH            MENÜ      (SABAH-ÖĞLE ORTAK MENÜ) 
 

PAZARTESĠ 
Kaşar  peynirli  tost , meyve, içecek( meyve suyu ,kefir,ayran süt v.b.) 

SALI 

   Ev yapımı kek, meyve, içecek ( meyve suyu ,kefir,ayran süt v.b.) 

ÇARġAMBA 

Börek,domates,salatalık, meyve,içecek( meyve suyu ,kefir,ayran süt v.b.) 

PERġEMBE 

    Poğaça veya Simit, meyve, içecek ( meyve suyu ,kefir,ayran süt v.b.) 

CUMA 

 Peynir, zeytin, ekmek,yeĢillik, meyve,içecek ( meyve suyu ,kefir,ayran 
süt v.b.) 


