TEKNOLO]JI KULLANIMI
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Cocuklar teknolojiyle tanistiriimali, ancak dogru kullanilmasina 6nem verilmelidir. Okul 6ncesi egitimde kullanilan teknoloji, cocuklarin

gelisim ozelliklerine uygun olmahdir

Okul 6ncesi lIkégretimin
yas grubu ikinci 4 yilinda
giinde 30 dakika giinde 1 saat
likbgretimin Lise cadinda
ilk 4 yilinda giinde glinde 2 saat
45 dakika

Ortaya konmaya ¢alisilan durumda, kiigtik yastaki cocuklarin bilgisayari kullanmalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar vardir.

Bunlar;

v’ -Bilgisayar kullanilacak ve kullanilmayacak durumlar énceden belirlenmelidir.

v -Bilgisayar kullaniminda ¢ocuklarin ilgileri ve gelisimleri g6z dniinde bulundurulmalidir.

v -Cocuklarin gesitli bilgisayar uygulamalarina katilmalari saglanmahdir. Bu uygulamalar; -cocuklarin bilgisayari tanimasini
saglamak, -bilgisayarin yetenekleri ve sinirhliklari konusunda ¢ocuklarda kavrayis gelistirmek,

v -cocuklarin degisik calismalarda bilgisayardan faydalanma yeteneklerini artirmak,



v -cocuklarin tutum ve ilgilerinde bireysel farkliliklarini yasamalarina izin vermek

v -gocugun dgrenmesi ve kesiflerde bulunabilmesi icin olanaklar yaratmak gibi amaclara uygun olmalidir.

Yapilan bazi arastirmalar.

¢ Kiglk ¢ocuklarin teknoloji kullanmalarina iliskin yapilan arastirmalar azdir. Sadece bazi akademisyenler tarafindan yapilan

arastirmalarda, okul 6ncesi ¢ocuklarin yizde doksaninin zamanlarinin gogunu ekran karsisinda gegirdikleri belirlenmistir. !!!

+* Amerika Pediatri Akademisinin (AAP) yapmis oldugu kapsaml bir arastirmada iki yasin altindaki cocuklarin gérsel medyaya maruz

kalmamasi uyarisi yapilmistir.

¢ Arastirmalara gore televizyon gibi araglarin evlerinde daha ¢ok kullanildigi ¢ocuklarin daha az kullanilan ¢ocuklara gére okumayi

daha ge¢ sokebildigini belirtiimektedirler.



EBEVEYNLERE TEKNOLOJI
KULLANIMI iLE ILGILI ONERILER




Ebeveynlere Teknoloji Kullanimi lle ligili Oneriler

ilkénce kendi teknoloji kullanimimizi diizenlemeliyiz. Cocuklar model alarak égrenirler ve okul cagina kadar en
onemli rol modelleri ebeveynleridir.Dolayisiyla cocuklanimizin bulundugu ortamlarda telefon, bilgisayar, tablet,
televizyon gibi teknolojik alet kullammimizi en aza indiremiyor, teknolojiyi sadece eglence araca olarak kullamiyar,
bilgi alisverisi gibi faydali olabilecek noktalannmi vurgulamiyorsak, cocuklarimiza da kullamm konusunda simirlar
koymaya calismamiz bir sonug vermeyecektir. Bu sebeple en iyi baslangic noktasi iyi 6rnek olmaktir.

Teknolojik aletlerin kullanimi konusunda birlikte kararlar alin. Cocugun teknolojik aletin basinda gecirecegdi siireyi,
oynayacaq oyunlan, izleyebilecegi video tiirlerini ve erisim saglayabilecedi internet sitelerini onunda isteklerine
kulak vererek ortak sekilde belirleyin. Birlikte, kullamimla ilgili giinliik ya da haftalik cizelgeler olusturmak, siireci
daha keyifli hale getirdigi gibi, sizi stirekli teknolojik aletlerin kullanimi konusunda uyarilarda bulunan ebeveyn
olma durumunda da kurtarabilir.

Cocugunuzun oynamak istedigi oyunlan, izlemek istedigi videolan, erismek istedigi internet sitelerini ondan &nce
incelemeyi ihmal etmeyin.

Guvenli internet filitreleri hakkinda bilgi edinin.Birgok cocuk filitresi, sadece goguklara uygun-dceriklere erigim
olagami tanyarak cocuklarimizin uygunsuz materyallere maruz kalmasini énlemektedir.



» Teknolojik hicbir aleti istediginiz davramisi elde etmek icin bir arag olarak kullanmayin. Yemek yemeleri icin
dnlerine tablet koymak, televizyon izlettirmek ya da kisisel zamaninizi arttirmak, ginlik islerinizi yapmak gibi
gerekcelerle fazladan teknolojik alet kullammina izin vermek, cocuklann teknoloji bagimlisi haline gelmelerine
ortam sagladigi gibi, fizyolojik ya da psikolojik bir cok sorun yasamalarnina da zemin hazirlar.

e imkaniniz varsa cocugunuzun teknolojik alet kullanimi sirasinda yaninda olun.Ozellikle “youtube” gibi icerik
akisinin son derece hizli oldugu video sitelerinde cocuklarin uygun icerikli clmayan gérsellere maruz kalabildigini
unutmayin. Fazla miidahale etmeden, bir yandan kendi aktivitenizi gergeklestirip bir yandan gdz ucuyla izlemek,
cocugun uygunsuz bir icerige ya da tehlikeli bir duruma maruz kaldigi anda size eyleme gecebilme imkani tanir.
Eger yaninda olmak icin firsatiniz yoksa &zellikle bilgisayar ve tablet gibi internet baglantisi clan cihazlann
“gecmis”bblimlerini gdzden gegirmeniz son derece faydal olacaktir.

e Cocugunuzun teknolojik aletler disinda keyif aldigi sosyal ve fiziksel aktiviteleri tespit edin. Bog zamanlanini bu
aktivitelerle doldurmasi igin onu tesvik edin. Cocugunuzun yiiz yize iletisimler kurmasina olanak tanmiyin,
akranlanyla sosyallesebilmesi igin onu destekleyin.

¢ Unutmayin ! Hi¢ bir teknolojik alet cocugunuzla birlikte gecirdiginiz zamanin yerini tutamaz. Tek y&nld iletisime
neden olan teknolojik aletlerin asin kullanimi cocuklarnin 6zellikle dil, sosyal, bilissel ve duygusal gelisimini oclumsuz
yonde etkiler. Bu ylzden ortak aile zamanlannizi ve etkinliklerinizi arttirmall, teknolojik aletlerin her tirld
kullanimini en aza indirmelisiniz.



Asiri Teknoloji Kullaniminin Cocuklarda Neden Olabilecegi Problemler

Psikolojik ve Sosyal Problemler

e Sinirlilik
e Uyku dizeninde bozulma

e Dikkat ve Konsantrasyon Problemleri

e Dirtusellik

e Yeme dizeninde Bozulma

e Arkadaslarla ve Aile ile gegirilen zamanda azalma

Fizyolojik Problemler

e GOzlerde Yanma
e Ellerde Uyusukluk
e Halsizlik

e Yorgunluk Hali

e Beden Durusunda Bozukluk



Bilgisayar da tv gibi etkilesimi engelleyen bir ara¢ oldugundan dolay1 ¢cocuklarin kendini ifade etme ve paylasimlarini azaltacagindan

dolay1 duygusal gelisimlerini de olumsuz etkileyebilir.

* Bilgisayar ile ¢cocuklarin yaraticiliklar1 sinirlaniyor. Tahmin edilenin aksine, bilgisayar ¢ok sinirl bir ilgi alan1 veriyor ve onun digina

cikmalaria engel oluyor.

* Bilgisayar kullanan ¢ocuklarin daha ¢ok gorsel becerileri gelisiyor ama bu arada sozel ifade becerileri, dil becerileri geri kaliyor.

Kii¢iik yaslarda uzun siireli televizyon izleyerek biiyliyen ¢ocuklarda gelisim geriligi ve konusma problemleri ortaya ¢ikiyor.
Cocuklarin sosyal becerileri de olumsuz etkileniyor. Yine pasif bir sekilde bilgisayar ve TV karsisinda zaman geg¢iren ¢ocuklarin fiziksel

becerilerinde problemler olusurken kilo alimi ve obezite riskini de artirtyor.

Ne Zarar Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek ¢ok faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi zararlar olabilir.
Teknoloji kullanim suresi arttikga, cocuklarin;

o
% Beyni N 9 Cok oturduklari igin
tembellesir o kemikleri giiclii olmaz.

Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken
akhna oyun, tablet gelir

Cok oturduklar igin Arkadashk
W kemikleri gli¢li olmaz. kurma sansi azalir
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