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AILE iCi ILETISIM

» -

Aile ici iletisim denilince, esler arasi iletisim, ebeveyn—gocut‘ﬂ%{é}mi, kardesler
aras! iletisim, kusaklar arasi (yetiskin-yasl) iletisim akla Imektedir. Bu
blltenimizde ebeveyn-gocuk iletisimi Gzerinde durulacaktir. /

GCocugun toplumsal yasantisinin ilk adimi ailede g&aktadm Bu nedenle
cocuklar aile ici iletisim drneklerini model alir ve iletisimn 6rtntulerini daha ¢ok bu
ortamda olusturur. Her gelisim alaninda oldugu gi '%im icin de bebeklik ve
erken gocukluk dénemi, gcocuklarin iletisim allgkanl%kazanmasmda dnemli bir

yer tutmaktadir. Q)
A

Bir Konugmada AiIe-roukq@\gimi Nasil Olmah?

V o\

Konusma éncesinde; (y'

Zihninizi mesgul eden diger olaylari bir stre igin erteleyiniz. Eger zihninizi mesgul
eden bir olay varsa ve erteleyemiyorsaniz bu durumu ¢ocugunuzla paylasarak bir
sUre sonra kendisiyle konugaca@l&éyleyebilirsiniz.

29,

e Cocugunuzla Ronugurk@er mUmkuinse gdz hizasina egiliniz ve gdz temasi
kurunuz. Ornegdin ayakt niz diz Uzerinde ¢cdkmek gibi.

e Cocugunuzun séyl%e ini jest ve mimiklerinizle destekleyerek cocugunuzu

tirin. Soylenenleri duydugunuzu belirten bir tekrar

dinlediginizi ona
yapiniz, roug% duygularini isimlendirmesine yardimci olun. Ornegin,
|

Konusma sirasinda;

cocugunuz o ; arkadasinin kurdugu oyuna katilmak istedigini ama
arkadasinin kendisini oyununa almadigini sdyllyorsa ona “Bos ver.” demek
yerine “B dlrum seni Uzmus olmall.” demek c¢ocugunuzu yasadiklarini
anlatma& tesvik eder.

%

e Cocug un s6zUnU kesmeyin ve anlatacaklarini bitirene kadar onu sabirla

k) ifade ediniz.
. &ugunuz anlatmak istediklerini tamamladiginda; anlayabilecegi bir dille siz
(@ konu hakkindaki duygu ve dUsuncelerinizi ona anlatiniz.

dinl
. O@ygularlm paylastiginizi kigUk bedensel temaslarla (ona dokunarak,
a




AILE iCi ILETISIM

AILE iCi ILETiSIMINiZi GUCLENDIRMEK IiCIN & ILER

e
» Cocugunuzla vakit gegirmek igin zaman ayirin V
Cocugunuzla birlikte vakit gecirmeniz aranizda iletisimin kufulmasi ve giiclenmesi
icin ¢cok kiymetlidir. Cocuga 6zel planlanmis zam r onun kendini degerli

hissetmesini saglayacaktir. b
P

\pJ
o Tum dikkatinizi gocugunuza verin /\
Cocugunuzla zaman gegirirken televi be telefonu kapatmaniz, beden
yénundzd c¢ocugunuza dogru gevirm Zmézlerinin icine sevgiyle bakmaniz,
gulimsemeniz dikkatinizi dagitacak ge etkileri en dUsUk seviyeye indirmenizi
ve birlikte Kkeyifli vakit gegirmeni?’ saglayacaktir. Cocugunuz ona saygl
duydugunuzu dUstnerek ileti§imi}KdUrmede sorun yasamayacaktir.

e Cocugunuzu dinleyin/&

Cocugunuzun fikirlerini lemeniz onun &zguven gelisimi ve benlik saygisi

kazanmasi igin 6nemli kri alinan ve dinlenen gocuk kabul edildigini ve sevildigini
disunecektir. Coc z adina karar vermeden 6nce onunla konusmaniz ortaya
cikacak olasi tarti ra engel olacaktir. Ebeveynleri tarafindan dinlenen gocuklar

duygularini daha rahat ifade edebilir, acik iletisim kurabilir ve duygu durumlari daha

dengeli bireﬂolabilir.
e




ETKIN DINLEME

Etkin dinleme; gocukla kurulacak
iletisim tekniklerinden en etkili
olanidir. Aile icinde gcocugun etkin
dinlenilmesi, gocugun anlasildigini
hissettigi bir iletisim sUtrecidir.
Cocugu dinlerken yénintzin ona
ddénUk olmasi, vicut dilinizi
kullanmaniz ve dikkatinizin
konusmaya yogunlasmasi etkin
dinlemenin gergeklestiriimesini
saglayacaktir. Cocugunuzun
konusmasini bélmemeniz, s6ziUnu
kesmemeniz, durakladiginda
anlattiklariile ilgili sorular sormaniz,
anlattiklarina saygi duymaniz,
gocugunuzun hevesini
kaybetmemesi ve iletisimde
kalmasinda faydali olacaktir.
Sohbetiniz esnasinda gevredeki
gurultdleri, telefon gibi dikkat
dagiticilari olabildigince
engellemeniz 6nemlidir.
Cocugunuzun sorularina cevap
verirken dUrust ve agik s6zlU
olmaniz,anlattigi konuyla
ilgilendiginizi belli etmeniz
aranjzdakiiletisimi glglendirmede
katki saglayacaktir. Etkin dinlenen
cocuk; kendisinin degerli oldugunu,
onaylandigini ve sevildigini
hissedecektir.

AILE iCi ILETiISIM ENGELLERI
Cocuga emir yermek

“Otur, kalk,ye, uyu !” gibi emirler
¢ocugunuzla iletisiminizin
kesilmesine ve gocukta direng
yaratarak tersine davraniglar
gostermesine, isyankar
davranmasina yol agabilmektedir.
Gocugunuzun kendisine verilen
emirleri yapmasina degil kendisi igin
gerekeni dusinmesine yardimci
olmaniz yararl olacaktir.

Cocugu uyarmak ve ona gézdagi
vermek

Cocugun bir davranisi
sonlandirmasini kosula baglayan
“Yemegini yemezsen
hastalanirsin.”, “Oyuncaklarini
toplamazsan tableti alamazsin.”
gibi korku, boyun egme ve kizginlhk
yaratacak cUmlelerin yerine,
gocugunuzun sorumlulugunun
farkinda olmasini saglayacak tutum
ve davraniglar géstermeniz faydali

olacaktir.




Cocugu surekli 6vmek

Ovgl cimlelerinin yerinde
kullanilmasi gocugun
desteklendigini hissetmesinde
faydalidir fakat her durumda
6vilmek cocuga samimi
gelmeyerek kaygi uyandirmaktadir.
Cocuklar ailelerinin beklentilerinin
¢ok yuksek oldugunu hissederek
dogal davraniglarindan
uzaklasabilmekte ya da her davranis
sonunda &évgu bekler hale
gelebilmektedir.

Cocugu utandirmak, onunla alay
etmek ve ona ad takmak

“Bebek gibi davranma.”, “ Tembel
gocuk”, “Sulu g&z” gibi cimleler
¢ocugun kendisini degersiz
hissetmesine sebep olur ve
aranizdaki iletisimi olumsuz etkiler.
Eder gcocugunuz kendini siklikla
aglayarak ifade ediyorsaona
“Goéruyorum Ki Uzglnsun, sen
aglayarak konustugunda ne
anlatmak istedigini anlamiyorum.
Aglaman bittikten sonra seni
dinlemek igin burada bekliyor
olacagim.” denebilir.

Cocuga,siirakli soru sormak, onu
incelemeRye arastirmak

Cocuga kendisini guvensiz
hissettirecek “Ne dedin?”, “Kim
dedi?”, “Ne yaptin?” gibi sorular,
¢ocugun iletisimi keserek cevap
vermekten kaginmasina sebep
olabilir. Cocuk sorgulaniyormus gibi
hissederek gergek durumlari
gizleyebilir ve ebeveynleriyle
iletisim kurmak istemeyebilir.

Cocugu siurekli elestismekive
suclamak

Cocugun kendisinidegersiz,
yetersiz ve ise yaramaz hissedecegi
“Yine mi gec¢ kaldin?”, “Yapsan
sasardim!”, “Sen zaten hep
bdylesin.” gibi cimleler sizinle
iletisimi kesmesine ve zamanla
kendisine olan saygisini
kaybetmesine sebep olacaktir.

Cocugd siirekli 6glit verme, fikir
verme, c6zim getirme

“Soyle yap, bdyle yapma.”, “Kavga
edeceginize guzel guzel oynayin.”,
“Senin yerinde olsam baska arkadas
bulurum.”, “Ben bdyle yapmazdim.”
gibi cimleler gocugun ¢6zim
Uretmesini engeller ve
ebeveynlerine bagimli yetismesine
sebep olabilir. Cocugunuzun kendi
¢6zUm yollarini dretmesine destek
olmaniz Kisilik gelisimine katki
saglayacaktir.

Cocukla konusurken konuyu
degistirmek ve onu oyalamak

Cocukla iletisim halindeyken
konuyu degistirecek “Gel bos ver
surada oturalim.”, “ Neyse tamam
simdi suna bakalim.” gibi cimleler
¢ocugun kendisini dnemsiz
hissetmesine ve sizinle konugmakta

zorlanmasina sebebiyet verebilir.
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Aile ici iletisiminizi guglendirmek igin gocuklarinizin gelisim diz€yine

uygun oyunlar ve etkinlik érnekleri;

/\‘I"J

Gocugunuzla ilgisini ceken Birlikte oyun
etkinlikler planlayin Gocugunuzla oyu amaniz
Cocugunuzla yapboz yapmaniz, (geleneksel coc nlari, kutu
masa oyunlari oynamaniz, resim oyunlari vb.) onun farkli yénlerini
cizmeniz hem gocugunuz ile olan kesfetmenizi saglayacak ve birlikte
iletisiminizi destekleyecek hem de eglenerek guzel zaman gegirmenizi
onun dil becerilerini gelistirecektir. de&(leyecektir.

“Gelenekse b)

yunlari ”igin asagidaki linke tiklayiniz.

https:// .meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf

zamanlari yapin
Cocugunuzla birlikte kitap okuyabilir
ona masal anlatabilirsiniz. Cocugunuzla
birka¢ kelime belirleyerek hikaye
olusturabilir, olusturdugunuz bu

Cocugunuzla hikaye ve masal /\Q)
)

Cocugunuzla ritim galigmalari

yapin

Mutfak esyalariile bir ritim
orkestrasi olusturabilir,

hikayeyi anlatmasini ondan orkestradaki her bir sesin onun
isteyebilirsiniz. Bu sUre¢ gocugunuzu hangi duygusuna benzedigini
yakindan tanimanizi saglayacaktir. bulmasina yardimci olabilirsiniz.

Bu calisma ¢ocugunuzun
duygulari tanimasina yardimci

Birlikte yuruyuse ¢ikin
Cocugunuzile doga yuruyusleri
yapabilirsiniz. Bu yuruyuUsler sirasinda
doga hakkmnda-konusabilir, gocugunuzun
bitki ve-hayvanlari tanimasina yardimci
olabilirsiniz. Olusturdugunuz bu ortam
gocugunuzun sizinle samimi konugmalar
yapmasina firsat taniyacaktir.

\ 2
D(Jéggarak bu tdr etkinlikler yapmak; ¢cocuklarin hem
g@%i ne katkida bulunacak hem de aile baglarinizi
v

% tlendirecektir.

GORSEL KAYNAKGCA

olacagi gibi iletisim kurdugu
kisinin duygusunu fark etmesine
de ortam saglayacaktir.

Bu blUltende kullanilan g&rseller https://tr.123rf.com/
adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimistir.
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